DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

ANATOMIA APLICADA
1° BACHILLERATO

Sanliacar de Barrameda + Cadiz

PROGRAMACION Y TEMPORALIZACION

1°" Trimestre | UD 1: Organizacion general del cuerpo humano.
UD 2: Metabolismo y energia.

UD 3: El sistema digestivo.

UD 4: El sistema cardiovascular.

UD 5: El sistema respiratorio y el aparato fonador.

2° Trimestre UD 6: El sistema muscular.

UD 7: El movimiento humano.

UD 8: El sistema 6seo.

UD 9: Aparato reproductor

3* Trimestre | UD 10: La coordinacion nerviosa y el ejercicio.

UD 11: La coordinacion hormonal y la reproduccion.

Esta temporalizacidn es orientativa y puede sufrir modificaciones en funcién de las necesidades del alumnado.

MATERIALES
Libro de texto Apuntes del profesor/a y libro de Anatomia Aplicad Ed. Vicens Vives.
Cuaderno de clase Cada alumno/a debera disponer de un cuaderno de clase donde realizar sus anotaciones y responder a las actividades.

Usaremos Google Classroom, servicio gratuito asociado a la cuenta de correo de Gmail facilitada por el instituto al alumnado,
donde se colgara material y a través de la cual se podran hacer actividades y cuestionarios.

Usaremos herramientas de gamificacion (Plickers, Kahoot, Nearpod, etc.) para la recopilacion de los contenidos mas importantes
de las unidades, repaso y ayuda al estudio al alumnado para las pruebas escritas.

Plataformas digitales

Se proporcionaran al alumnado textos cientificos relacionados con las unidades didacticas para su lectura y comentario. También

Comentario de textos y videos AR . - I .
se realizard el visionado de videos interesantes para la correcta comprension de los contenidos tratados.




EVALUACION Y CALIFICACION

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la
hora de determinar el grado de desarrollo de la misma. De esta manera, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion vy,
por tanto, de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se hara una observacion continua y global de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los
criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias de la materia. Se hara un seguimiento diario por parte del profesor/a. Se pretende con ello, llevar
un control de su trabajo diario, detectar dificultades y actuar en consecuencia para superarlas. Para ello se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de
evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado, favoreciendo la coevaluacion y autoevaluacion por parte del propio alumnado.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se ajustaran a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4,9), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

Se exigiré correccion ortografica y gramatical, asi como orden y limpieza en la presentacion de los cuadernos, examenes, comentarios y trabajos.

D. DEL
COMPETENCIAS ESPECIFICA PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
SALIDA
1. Analizar y comprender desde una CCL3, 1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad AAPL.1.A 1. Identificacion de los niveles de organizacién del cuerpo humano y comprension de las
perspectiva sistémica la estructura y STEM1, anatémica y funcional, reconociendo los distintos niveles de integraciony | caracteristicas de cada una de las unidades estructurales y funcionales.
funcionamiento del cuerpo humano, STEMZ, participacion de los sistemas corporales. APL.1.A.2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el anélisis de
explicandolo desde el conocimiento de sus | CD1.

sistemas y aparatos para interpretar la
conexién de estas estructuras y su
interaccion con el entorno.

los diferentes organulos que posee y de sus funciones vitales.
AAPL.1.A.4. Comprension de como el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de la
integracion anatémica y funcional.

1.2. Comprender y relacionar los distintos elementos anatémicos que
conforman los sistemas corporales.

AAPL.1.B.1. Andlisis del sistema osteo-articular mediante la descripcion de los diferentes tipos de
huesos y sus caracteristicas, la identificacion de los diferentes tipos de articulaciones con sus partes y
grados de movimiento, asi como la implicacion articular en los movimientos bésicos.

APL.1.C.2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcién de los alimentos y nutrientes,
estableciendo relaciones con los 6rganos implicados.

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el analisis de los érganos que lo
componen, su funcionamiento y adaptacion al esfuerzo fisico

AAPL.1.C.12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el analisis de los 6rganos que lo
componen y su funcionamiento.

AAPL.1.C.15. Identificacion del sistema neuroendocrino en la regulacién del organismo mediante el
conocimiento de las glandulas endocrinas, las hormonas que producen y su intervencion en los procesos
vitales, asi como su relacion con la actividad fisica y el control de las emociones.

AAPL.1.C.16. Andlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprension de los
efectos ocasionados en el organismo.

1.3. Analizar y comprender los mecanismos basicos de funcionamiento de
los aparatos y sistemas corporales, asi como su asociacion con otros en
torno a sus funciones basicas aplicadas.

AAPL.1.B.2. Reconocimiento del muasculo como 6rgano efector del movimiento a través del estudio de la
fisiologia de la contraccién muscular voluntaria.

AAPL.1.B.5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accién motora, mediante el
estudio de los mecanismos neuroldgicos que controlan la accidn voluntaria y refleja.

AAPL.1.B.6. Andlisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los érganos receptores y su
relacién con los diferentes tipos de estimulos.

AAPL.1.C.2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes,
estableciendo relaciones con los 6rganos implicados.

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el analisis de los érganos que lo
componen, su funcionamiento y adaptacion al esfuerzo fisico.

AAPL.1.C.12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el anlisis de los 6rganos que lo




componen y su funcionamiento.

AAPL.1.C.15. Identificacion del sistema neuroendocrino en la regulacion del organismo mediante el
conocimiento de las glandulas endocrinas, las hormonas que producen y su intervencion en los procesos
vitales, asi como su relacién con la actividad fisica y el control de las emociones.

AAPL.1.C.16. Andlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprension de los
efectos ocasionados en el organismo.

1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y
las técnicas de diseccion para una mejor comprension de la
anatomia humana.

AAPL.1.A 3. Manejo del microscopio éptico, asi como de microscopios virtuales para el analisis de
tejidos humanos.

AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la diseccion de 6rganos para la mejor comprension de la
anatomia humana.

2. Recolectar, interpretar y transmitir CCL3, 2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la AAPL.1.B.7. Desarrollo de destrezas para realizar los célculos espacio temporales asociados al
informacion, argumentando con precisién | STEM1, recopilacion rigurosa de datos de la realidad observada, asi movimiento.
y rigor, y dominando la terminologia STEM2, como aquellos conducentes a la organizacion e AAPL.1.C.5. Desarrollo de destrezas para el calculo de la ingesta y del gasto calérico (balance
basica, sobre las funciones esenciales del CD1, CD2. interpretacion de los mismos. energético).
cuerpo humano, en especial sobre la AAPL.1.C.6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de produccion
nutricién, produccion energética, la energética celular, estableciendo diferencias entre el metabolismo aerdbico y anaerdébico.
relacién con el entorno y el movimiento;
observando su
funcionamiento en situaciones de la vida
cotidiana para la interpretacion de la
realidad.
2.2. Manejar con precisién metodolégica la terminologia AAPL.1.C.1. Diferenciacion entre los procesos de alimentacion y nutricion.
especifica de las ciencias utilizadas para la descripcion de AAPL.1.C.13. Manejo de conceptos basicos relacionados con el sistema cardiovascular, como frecuencia
los sistemas corporales y las funciones basicas que cardiaca, volumen sistdlico, hematocrito o sistema circulatorio periférico.
realizan.
3. Localizar y utilizar fuentes fiables de CCL2, 3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistemética informacion util AAPL.1.A5. Comprension de como ha tenido lugar la indagacion e investigacion del cuerpo humano
informacion, contrastando su veracidad CCL3, sobre el conocimiento de la anatomia y fisiologia humana, identificando desde la Antigua Grecia hasta nuestros dias, como proceso para la construccién de los nuevos
para resolver preguntas relevantes STEM2, fuentes fiables, y realizando un analisis critico y aplicado a situaciones paradigmas de interpretacion.
comlnmente extendidas o planteadas STEMA4, especificas. AAPL.1.A.6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales utilizados
auténomamente sobre la anatomia o CD1, CD2, para el conocimiento del cuerpo humano, su control, seguimiento y apoyo de los sistemas vitales
fisiologia humana y los habitos de viday | CPSAA2, basicos. ) ) o N ) )
encauzando las respuestas hacia la CCA4. AAPL.1.B.12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando

sensibilizacion y adquisicion de habitos de
vida saludables.

sus caracteristicas, las diferentes exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, asi como las
lesiones mas frecuentes.

AAPL.1.C.3. Andlisis de los tipos de alimentos y nutrientes segtn la informacién dada en la rueda de los
alimentos.

3.2. Contrastar y justificar la informacion relacionada con los problemas
habitualmente planteados que implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano, identificando creencias infundadas,
bulos, falacias interesadas o simplemente, razonamientos no
fundamentados.

AAPL.1.C.4. Reconocimiento y analisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la
alimentacion andaluza, usandola como modelo en la elaboracién de pautas para una dieta saludable y
equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre nutricién.

AAPL.1.C.14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion
al infarto de miocardio y valorando pautas y habitos de vida saludables que traten de evitarlas.




3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias
a la salud individual y colectiva, y producir informacion favorable a los
habitos adecuados para la consecucién de un estilo de vida saludable.

AAPL.1.C.4. Reconocimiento y analisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la
alimentacion andaluza, usandola como modelo en la elaboracién de pautas para una dieta saludable y
equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre nutricién.

AAPL.1.C.7. Identificacion de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial atencion en
las dietas restrictivas, la anorexia, la bulimia y la obesidad.

AAPL.1.C.10. Sensibilizacién sobre cémo algunos habitos perjudiciales para el sistema respiratorio
derivan en algunas patologias como el cancer de pulmén.

AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria, relacionandola con el
cuidado de la voz, la actividad fisica y el control emocional.

AAPL.1.C.14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion
al infarto de miocardio y valorando pautas y hébitos de vida saludables que traten de evitarlas.

4. Disefiar, promover y ejecutar iniciativas | STEM3, 4.1. Planificar y poner e n préctica proyectos activos, de AAPL.1.C.8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como enfermedad relacionada con la obesidad,
encaminadas a la adopcién de medidas STEMS5, impacto en su entorno social, imbricados en el cuidado de valorando que su control y mejora tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio fisico
conducentes a la mejora de la salud CD2, CD3, la salud y el fomento de estilos de vida activos. AAPL.1.C.10. Sensibilizacion sobre como algunos hébitos perjudiciales para el sistema respiratorio
individual y colectiva desde el conocimiento | CPSAA1.2, derivan en algunas patologias como el cancer de pulmon.
estructural y funcional del cuerpo humano, | CPSAA2, AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria, relacionandola con el
fomentando habitos de vida activos y CPSAA3.2, cuidado de la voz, la actividad fisica y el control emocional.
saludables. CC4. AAPL.1.C.14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion
al infarto de miocardio y valorando pautas y habitos de vida saludables que traten de evitarlas.
4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural | AAPL.1.B.9. Anélisis de las adaptaciones del sistema locomotor como resultado de la préactica
en las actividades de la vida cotidiana. sistematizada de actividad fisica.
AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural poniendo especial interés en los
cuidados ergonémicos en el &mbito escolar y laboral.
4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades AAPL.1.B.10. Identificacion de las patologias més frecuentes del aparato locomotor tales como
colectivas e individuales que organiza o en las que se participa. dismetria, artritis, fibromialgia o hernia discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica
sistematizada.
AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural poniendo especial interés en los
cuidados ergonémicos en el &mbito escolar y laboral.
AAPL.1.B.12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando
sus caracteristicas, las diferentes exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, asi como las
lesiones mas frecuentes.
5. Afrontar y resolver con autonomia STEM2, 5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, AAPL.1.B.3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano mediante el analisis
problemas simples précticos de tipo STEM4, tanto de la vida cotidiana como de practicas deportivas o expresivas. de patrones motores basicos, deportivos y expresivos.
anatémico y funcional que se le plantean en | STEM5, AAPL.1.B.4. Interpretacion de las bases de la biomecanica del movimiento estableciendo
su actividad cotidiana, aplicando los CcD1, relaciones con los principios anatomicos funcionales. o
conocimientos adquiridos sobre el cuerpo | CPSAAL.L, AAPL.1.B.8. Identificacion de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del
humano y el movimiento en sus distintas CPSSAAL.2. movimiento.

manifestaciones para incorporarlo a la
vida diaria.

AAPL.1.B.9. Andlisis de las adaptaciones del sistema locomotor como resultado de la practica
sistematizada de actividad fisica.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las m otoras, a sus condiciones anatomicas y fisiologicas,
convirtiéndolas en eficientes y fuentes de bienestar.

AAPL.1.B.10. Identificacion de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor tales como
dismetria, artritis, fibromialgia o hernia discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica
sistematizada.

AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural poniendo especial interés en los
cuidados ergonémicos en el &mbito escolar y laboral.




