CRITERIOS DE CALIFICACION. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

En relacién a los cursos 2°y 4° de la ESO.

Referentes de la evaluacion: los referentes para la comprobacion del grado
de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en
las evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de
evaluacion y su concrecion en los estandares de aprendizaje evaluables. Asimismo,
para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del
centro.

La nota al finalizar cada trimestre, sera el resultado de la media entre los
distintos estandares correspondientes a los criterios seleccionados por cada unidad,
solo en el caso de haber superado todas ellas. En caso de no haber superado
alguna unidad didactica, con al menos un 5, el alumno/a tendra al finalizar el
trimestre la oportunidad de recuperar dicha unidad mediante los procedimientos que
mas adelante quedan recogidos.

El redondeo de los decimales para la nota de cada unidad didactica y la final
de trimestre, sera a la baja cuando no llegue a los 8 decimales, y al alza a partir de
este.

En los casos de alumnado con lesiones puntuales, siempre que justifique su
condicion mediante informe médico en el que se detalle la duracion y las actividades
que puede o no puede realizar, se plantearan alternativas en funcién de sus
posibilidades y de la sesion particular que vaya a llevarse a cabo. Preferentemente
actividades de caracter practico, en lo posible relacionadas con los contenidos
trabajados, o que formen parte de la programacién. No siendo posible, se
plantearan opciones como intervenir de manera colaborativa en el buen desarrollo
de la clase o alguna tarea de caracter tedrico relacionada con los objetivos y
contenidos de la programacion.

Las lesiones puntuales que se alarguen en el tiempo o se repitan con
asiduidad, seran susceptibles de reflexion y analisis por parte del profesor. En los
casos en que afecte de forma destacada para la adquisicion de las competencias y
el logro de los objetivos establecidos, podra plantearse una alternativa de caracter
tedrico-practica que supla las carencias detectadas. En cualquier caso, el alumno/a
sera informado de los detalles del plan y las implicaciones sobre su calificacion.

Obtendremos la calificacion numérica para cada alumno/a, asignando un
porcentaje de la nota a cada criterio de evaluacion. Para determinarlo, atenderemos
a la dificultad y la durabilidad del trabajo de los contenidos que lleva asociados.

Finalmente, los alumnos con algun problema fisico-motriz y exentos de la
parte practica de la asignatura por prescripcidon médica (tendran que presentar un

informe médico donde se detallen las caracteristicas de su discapacidad), tanto en
Secundaria como en Bachillerato, se les evaluara del siguiente modo:



El porcentaje de cada apartado de cara a la evaluacion variara puesto que el
desarrollo de las habilidades dependera del grado de movilidad permitido y no
tendran un peso tan grande, dandose mucho mas valor a los otros criterios, en los
que entraran las fichas del cuaderno de trabajo, el diario de clase y/o el trabajo que
el profesor el ponga en clase, los trabajos que pida el profesor, asi como el examen
tedrico, donde como minimo tendra que sacar un 6 para aprobar la asignatura.

CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA

Para superar la materia, el alumno, después de haberle aplicado los criterios
de calificacion, debe haber superado con una nota media de un 5 cada uno de los
trimestres. Como medida excepcional se considerara aprobado el curso con un
trimestre suspenso, siempre que la nota media de los 3 trimestres nos dé mayor o
igual a 5.

RELACION CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

2° ESO
Criterios de evaluacion

1.

Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos vy
habilidades especificas en
condiciones reales o adaptadas.

Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas, en situaciones adaptadas y
reales de juego.

1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en
el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en
entornos no estables, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

1.6. Esta sensibilizado hacia los desplazamientos activos en la
vida cotidiana, asi como a las normas de seguridad en los
mismos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el diseno y la realizacién de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus companeros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.



3. Resolver situaciones motrices de

oposicion, colaboracion o}
colaboracion-oposicion utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la

toma de decisiones y las fases del

juego.

Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y
las posibilidades de la relajacion y
la_respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos
con la salud.

. Desarrollar | i fisi
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando
un incremento del nivel de la
condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud
de mejora.

. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion y teniendo en cuenta las
fases del juego.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y
la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

4.7. Utiliza las técnicas de relajacion y de respiracion como
medios de recuperacion.

5.1. Utiliza los indicadores de la intensidad de esfuerzo.

5.2. Conoce las capacidades fisicas y motrices que intervienen
en las diferentes actividades fisicas.

5.3. Muestra una actitud de mejora, valorando su efecto en la
salud.

5.4. Practica procedimientos de evaluacion de su condicidn
fisica.

5.5. Conoce y realiza adecuadamente ejercicios para la mejora
de la condicioén fisica.

5.6. Practica los fundamentos de la higiene postural como
medio de prevencion de lesiones.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos, generales y especificos, y
fases finales de sesién de forma autbnoma y habitual.



7.

Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
autorregulacién, y como formas de
inclusiéon  social facilitando Ila
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
las demas personas y aceptando
sus aportaciones.
Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas en el medio
urbano y natural como formas de
ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.
Reconocer y prevenir las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad
en su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la

11.

informacién y la comunicacion
para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios y haciendo

exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

Elaborar trabajos sobre igualdad
en el ambito de la actividad
fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos

discriminatorios.

12. Participar en actividades fisicas

en el medio natural y urbano como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

independencia del nivel de destreza.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de
las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos

11.1. Elabora trabajos sobre igualdad en el ambito de la
actividad  fisico-deportiva, rechazando prejuicios vy
estereotipos discriminatorios.

12.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida
en los mismos.

12.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

12.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y

proteccion del medio ambiente.



4° ESO

Criterios de evaluacion

1.

Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos
técnico-tacticos en las actividades
fisico-deportivas propuestas con

eficacia y precision.

Componer y presentar montajes

individuales y colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad

expresiva.

Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicién, en las
actividades fisico-deportivas
propuestas, tomando y ejecutando
la decision mas eficaz en_funcion

de los objetivos.

4. Argumentar la relacion entre los

habitos de vida y sus efectos
sobre la condicion fisica y motriz,
aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los companeros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los
demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciéon de los montajes
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, vy
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque

saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.



. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y motriz,
practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacién en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos.

. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los
medios vy las  actuaciones
necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de
personas implicadas.

. Analizar criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad
mal entendida.

. Reconocer el impacto ambiental,
econdémico y social de las
actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en
el entorno.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud.

4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para
la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos
de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas
de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta
a la calma de una sesién, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de
actividades grupales.

7.2. \erifica que su colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y
de planificacién para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
del de espectador.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida
en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion vy
proteccion del medio ambiente.



10. Asumir la responsabilidad de la

1.

12.

propia seguridad en la practica de
actividad fisica teniendo en cuenta
los factores inherentes a la
actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener
las actuaciones poco cuidadosas
sobre la salud y la seguridad de
las personas participantes.

Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucién
de situaciones menos conocidas.

Utilizar eficazmente las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de

aprendizaje para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos del Curso,
comunicando los resultados vy

conclusiones en el soporte mas
adecuado.

13. Participar en actividades fisicas

en el medio natural y urbano como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compaferos o las compafieras en los trabajos en grupo.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes
y en entornos apropiados.

13.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida
en los mismos.

13.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

13.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y
proteccion del medio ambiente.

En relacién a los cursos 1°y 3° de la ESO.

Referentes de la evaluacién: La evaluacién en Educacion Fisica, entendida
como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y la participacion del
alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de
evaluacion y las competencias especificas de las que emanan. De la misma
forma, se hace necesaria para la calidad educativa un proceso sistematizado y
compartido de evaluacion del proceso de ensefanza y, en especial, de la
competencia docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el
proceso de ensefanza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas,
aplicacion de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través



del planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la
evaluacion debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de evidencias que
se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje. Estas evidencias deberan estar en consonancia con las competencias
especificas que ha de desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a
través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la
valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos del
alumnado, tan caracteristicos de esta materia.

La nota al finalizar cada trimestre, sera el resultado de la media entre las
notas obtenidas en los criterios de evaluacién trabajados en las diferentes unidades
del trimestre.

El redondeo de los decimales para la nota de cada unidad didactica y la final
de trimestre, sera a la baja cuando no llegue a los 8 decimales, y al alza a partir de
este.

En los casos de alumnado con lesiones puntuales, siempre que justifique su
condicion mediante informe médico en el que se detalle la duracion y las actividades
que puede o no puede realizar, se plantearan alternativas en funcién de sus
posibilidades y de la sesion particular que vaya a llevarse a cabo. Preferentemente
actividades de caracter practico, en lo posible relacionadas con los contenidos
trabajados, o que formen parte de la programacion. No siendo posible, se
plantearan opciones como intervenir de manera colaborativa en el buen desarrollo
de la clase o alguna tarea de caracter tedrico relacionada con los objetivos y
contenidos de la programacion.

Las lesiones puntuales que se alarguen en el tiempo o se repitan con
asiduidad, seran susceptibles de reflexion y analisis por parte del profesor. En los
casos en que afecte de forma destacada para la adquisicion de las competencias y
el logro de los objetivos establecidos, podra plantearse una alternativa de caracter
tedrico-practica que supla las carencias detectadas. En cualquier caso, el alumno/a
sera informado de los detalles del plan y las implicaciones sobre su calificacion.

Obtendremos la calificacion numérica para cada alumno/a, asignando un
porcentaje de la nota a cada criterio de evaluacion. Para determinarlo, atenderemos
a la dificultad y la durabilidad del trabajo de los contenidos que lleva asociados.

Finalmente, los alumnos con algun problema fisico-motriz y exentos de la
parte practica de la asignatura por prescripcidon médica (tendran que presentar un

informe médico donde se detallen las caracteristicas de su discapacidad), tanto en
Secundaria como en Bachillerato, se les evaluara del siguiente modo:

El porcentaje de cada apartado de cara a la evaluacion variara puesto que el
desarrollo de las habilidades dependera del grado de movilidad permitido y no
tendran un peso tan grande, dandose mucho mas valor a los otros criterios, en los
que entraran las fichas del cuaderno de trabajo, el diario de clase y/o el trabajo que
el profesor el ponga en clase, los trabajos que pida el profesor, asi como el examen



tedrico, donde como minimo tendra que sacar un 6 para aprobar la asignatura.

CRITERIOS DE SUPERACION DE LA MATERIA

Para superar la materia, el alumno, debe haber alcanzado una nota de 5,
después de haber aplicado la media ponderada de las competencias especificas
establecidas para el curso. Los criterios de evaluacion desarrollados durante el
curso, contribuiran en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia a
la que estén vinculados. En la siguiente tabla se establece la relacidn entre las
unidades trabajadas, los criterios de evaluacién y las competencias especificas.

RELACION UNIDADES DIDACTICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

12 ESO EDUCACION FiSICA LOMLOE

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION UNIDADES
ESPECIFICA
1. Adoptar un estilo | 1.1. Identificar y establecer secuencias
de vida activo y sencillas de actividad fisica, orientada al CALENTAMIENTO
saludable i ; :

’ concepto integral de salud y al estilo de vida <
seleccionando e . P .g y L , ALIMENTACION Y
- activo, a partir de una valoracion del nivel SALUD
incorporando inicial, aplicando con progresiva autonomia
intencionalmente ’ A
actividades fisicas |instrumentos de autoevaluacion para ello, CONDICION FISICA
y deportivas en las |respetando y aceptando la propia realidad e
rutinas diarias, a identidad corporal.
partir de un 5 : 5
los modelos activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, CALENTAMIENTO
corporales y del alimentacion saludable, educacion postural, | o IMENTACION Y
rechazo de las respiracion, relajacion, seguridad e higiene  |saLUD
practicas gui durante la practica de actividades motrices, o
carezcan de base  |;.ieriorizando las rutinas propias de una CONDICION FISICA

cientifica, para

hacer un uso practica motriz saludable y responsabile.

saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y con apoyos puntuales medidas CALENTAMIENTO
generales para la prevencion de lesiones ALIMENTACION Y

de vida antes, durante y después de la practica de SALUD
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo. CONDICION FiSICA
INICIACION

COMBAS




BALONCESTO |

HAB.GIMNASTICAS

1.4. Identificar los protocolos de intervencién
y medidas basicas de primeros auxilios que
es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica.

ALIMENTACION Y
SALUD

1.5. Identificar y analizar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, evitando su
reproduccion en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

ALIMENTACION Y
SALUD

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

CALENTAMIENTO

ALIMENTACION Y
SALUD

CONDICION FiSICA

INICIACION
COMBAS

BALONCESTO |
PALAS
FUTBEISBOL

JUEGOS
POPULARES

HAB.GIMNASTICAS

JUEGOS
EXPRESION
CORPORAL/MIMO

SENDERISMO
MEDIO AMBIENTE

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades

2.1. Participar en el proceso de creacion de
proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de

INICIACION
COMBAS

BALONCESTO |




fisicas,
perceptivo-motrice
s y coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucién
adecuados a la
légica internay a
los objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

autoevaluacién y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia.

PALAS
FUTBEISBOL

JUEGOS
POPULARES

HAB.GIMNASTICAS

JUEGOS
EXPRESION
CORPORAL/MIMO

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compaiero o
companiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la l6gica interna en contextos de
actuacion facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

BALONCESTO |
PALAS

FUTBEISBOL

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas de forma guiada
en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

INICIACION
COMBAS

BALONCESTO |
PALAS
FUTBEISBOL

HAB.GIMNASTICAS

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-deportiva
con independencia
de las diferencias
culturales,
sociales, de género
y de habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a
las reglas sobre los
resultados,

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

CONDICION FiSICA
BALONCESTO |
PALAS
FUTBEISBOL

JUEGOS
POPULARES

3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a
través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de

CONDICION FiSICA

BALONCESTO |




adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulacién
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
que se participa.

decisiones y asumiendo distintos roles

asignados y responsabilidades. PALAS
FUTBEISBOL
JUEGOS
POPULARES
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, dialogo en la resolucion BALONCESTO |
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
. . ) PALAS
sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-economica o de FUTBEISBOL
competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los JUEGOS
estereotipos, las actuaciones discriminatorias | POPULARES
de cualquier tipo de violencia, haciendo
)r/espetar gl propirz) cuerpo y el de los demas. JUEGOS DE
EXPRESION

CORPORAL/MIMO

4. Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fenédmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses
economico-politico
s que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,

4.1. Gestionar la participacion en juegos

propios de Andalucia, favoreciendo su JUEGOS

conservacion y valorando sus origenes, POPULARES

evolucion e influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y )

modalidades deportivas segun sus INICIACION
COMBAS

caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad
o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

HAB.GIMNASTICAS

JUEGOS
EXPRESION
CORPORAL/MIMO

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresidén y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencion a la educacion

JUEGOS
EXPRESION
CORPORAL/MIMO




contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales, y en
particular la
andaluza.

socio-afectiva y fomento de la creatividad.

5. Adoptar un estilo
de vida sostenible
y ecosocialmente
responsable
aplicando medidas
de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica
fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,
reconociendo la
importancia de
preservar el
entorno natural de
Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que estas
puedan producir e iniciando una conciencia
sobre su huella ecolodgica.

SENDERISMO
MEDIO AMBIENTE

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

CALENTAMIENTO
CONDICION FiSICA

SENDERISMO
MEDIO AMBIENTE




32 ESO EDUCACION FiSICA LOMLOE

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION UNIDADES

ESPECIFICA

1. Adoptar un estilo |1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad CQND|C|ON

de vida activo y fisica orientada al concepto integral de salud y al FISICA I

saludable, estilo de vida activo, aplicando de manera auténoma

seleccionando e diferentes herramientas informaticas que permitan la SALUD Y

incorporando autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la | EJERCICIO

intencionalmente mejora motriz, segun las necesidades e intereses FISICO (PAS,

actividades fisicas y |individuales y respetando, aceptando y valorando la | HAB.

deportivas en las propia realidad e identidad corporal y la de los SALUDABLES)

rutinas diarias, a demas.

partir de un analisis

critico de los 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de | SALUD Y

modelos corporales activacion corporal, autorregulacion y dosificacion E,JERClC|O

y del rechazo de las del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion FISICO (PAS,

practicas que postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene HAB.

carezcan de base durante la practica de actividades motrices, tomando SALUDABLES)

cientifica, para conciencia e interiorizando las rutinas propias de una .

hacer un uso practica motriz saludable y responsable. CQND|C|ON
FISICA 1l

saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad
de vida.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar

preventivamente.

CALENTAMIENTO
1l

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de SALUD Y
intervencién ante situaciones de emergencia o EJERCICIO
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas | FISICO (PAS,
especificas de primeros auxilios. HAB.
SALUDABLES)
1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos | SALUD Y
sociales asociados al ambito de lo corporal, al E:JERCICIO
género y a la diversidad sexual vinculados a la FISICO (PAS,
actividad fisica y deportiva, asi como los HAB.
comportamientos que pongan en riesgo la salud, SALUDABLES)
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones SALUD Y
digitales reconociendo su potencial, asi como sus EJERCICIO
riesgos para su uso en el ambito de la actividad FISICO (PAS,
fisica y el deporte. HAB.
SALUDABLES)
2. Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter DEPORTES
progresiva individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo [ EQUIPO :
autonomia en su mecanismos para reconducir los procesos de trabajo | \VOLEIBOL |

y promover una participacion equilibrada, incluyendo




ejecucion, las

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto

capacidades fisicas, |del proceso como del resultado, mejorando con ello | BALONCESTO |
perceptivo-motrices |actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

y coordinativas, asi |2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la DEPORTES
como las actuacion ante situaciones con una creciente ALTERNATIVOS
habilidades y incertigjumbre, gprgvechando las prppiqg ‘COLPBOL
destrezas motices, |c#2cdades ¢ ncanco i auonatizectngo

aplicando procesos contextos reales o simul’ados de actuacion, ARRANCAMOS
de percepcion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y MOTORES il
decision y resultados obtenidos.

ejecucién

adecuados a la 2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio | BEISBOL

légica internay a corporal al emplear los componentes cualitativos y

los objetivos de cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y

diferentes creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional

situaciones con en algun tipo de situaciones motrices transferibles a

dificultad variable, su espacio vivencial con autonomia.

para resolver

situaciones de

caracter motor

vinculadas con

distintas

actividades fisicas

funcionales,

deportivas,

expresivas y

recreativas, y para

consolidar

actitudes de

superacion,

crecimiento y

resiliencia al

enfrentarse a

desafios fisicos.

3. Compartir 3.1. Practicar y participar activamente una gran BEISBOL
espacios de variedad de actividades motrices, valorando las BALONCESTO i
practica implicaciones éticas de las practicas antideportivas, | DEPORTES
fisico-deportiva con |gestionando positivamente la competitividad y EQUIPO :
independencia de actuando con deportividad al asumir los roles de VOLEIBOL |

las diferencias publico, participante u otros. DEPORTES
culturales, sociales, ALTERNATIVOS
de género y de :COLPBOL
habilidad, 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de DEPORTES
priorizando el diferentes producciones motrices y proyectos para | ALTERNATIVOS
respeto entre alcanzar el logro individual y grupal, participando con | :COLPBOL
participantes y a las |autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la

reglas sobre los asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica | DEPORTES
resultados, y la optimizacion del resultado final. EQUIPO :
adoptando una VOLEIBOL |




actitud critica ante

comportamientos BEISBOL
antideportivos o
contrarios a la BALONCESTO I
convivencia y 3.3. Relacionarse con el resto de participantes BALONCESTO Il
desarrollando durante el desarrollo de diversas practicas motrices
procesos de con autonomia y haciendo uso efectivo de BEISBOL
autorregulacién habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
emocional que conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de DEPORTES
canalicen el fracaso |género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, EQUIPO :
y el éxito en estas socio-economica o de competencia motriz, y VOLEIBOL |
situaciones, para posicionandose activamente frente a los
contribuir con estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la DEPORTES
progresiva violencia. ALTERNATIVOS
autonomia al :COLPBOL
entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que
se participa.
4. Practicar, analizar |4.1. Identificar influencia social del deporte enlas | NUESTROS
y valorar distintas sociedades actuales, valorando sus origenes, DEPORTES
manifestaciones de |evolucion, distintas manifestaciones e intereses
la cultura motriz econdmico-politicos, practicando diversas
aprovechando las modalidades relacionadas con Andalucia.
posibilidades y

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y BALONCESTO Il

recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fenédmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses
econdémico-politico
s que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el

conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen

produciendo en algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de distintos géneros

en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y comparieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia

critica y creativa

AEROBIC (BAILES
COREOGRAFIAS)




marco de las
sociedades
actuales, y en
particular la
andaluza.

5. Adoptar un estilo
de vida sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando medidas
de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica
fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,
reconociendo la
importancia de

preservar el entorno

natural de
Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en ESCALADA/
entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, | CABUYERIA
disfrutando del entorno de manera sostenible,

minimizando con cierto grado de autonomia el SALUD Y
impacto ambiental que estas puedan producir, EJERCICIO
siendo conscientes de su huella ecoldgica y FiSICO (PAS,
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas HAB.

dirigidas a la conservacion y mejora de las SALUDABLES)
condiciones de los espacios en los que se

desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades ESCALADA/
fisico-deportivas en el medio natural y urbano CABUYERIA

andaluz, asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo supervision.




